
北京全球音兰科技有限公司---手机：15810283326(小罗) QQ:861548373

ZOOM H4n 中文说明书

您还在为操作繁琐、携带不便、录音质量和时长大小达不到要求的老式录音机而烦恼吗？如

今有了 ZOOM H4n便携式录音机，一切后顾之忧都可以迎刃而解了。

打开 ZOOM H4n 你会发现它是一款小巧的录音设备，因为机体重量仅有 280g，完全可以

收纳于手掌之中。H4n是 H4和 H2的升级版本。内置扬声器可以直接回放而不必再戴耳机。

SD/SDHC记忆卡储存录音，具有 DSP效果，外部电源或者 2节 5号电池即可供应长时间

录音达 10个小时的耐力模式（Stamina Mode）。对于环境和现场声音能够准确且丰富的表

达。H4n 最高支持凌驾于 CD音质的 24bit/96KHz 的线性 PCM录音，录音格式以 WAV或

者 MP3 保存，可以通过自带的 USB转送到电脑，对于不同的需求 H4n 都可以提供漂亮轻
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便的完美录音品质服务。

储存方式采用 SD/SDHCSD/SDHCSD/SDHCSD/SDHC记忆卡，超大可拓展空间

H4n的储存方式采用体积小但性能高的 SD/SDHC卡提供更加便捷的录音，随即附赠 1GB
的 SD卡，最大可拓展为 32GB。
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附各种模式最大录音时间：

立体声模式（Stereo Mode）

录音格式
SD/SDHCSD/SDHCSD/SDHCSD/SDHC卡容量

1GB 4GB 8GB 16GB 32GB

MP3MP3MP3MP3

128kbps
17小时 21

分

69小时 26
分

138小时 53
分

277小时 46
分

555小时 33
分

320kbps 6小时 56分
27小时 46

分
55小时 33分 151小时 6分

342小时 13
分

WAVWAVWAVWAV

16bit /
44.1kHz

1小时 34分 6小时 17分 12小时 35分 25小时 11分 50小时 23分

16bit / 48kHz 1小时 26分 5小时 47分 11小时 34分 23小时 8分 46小时 17分

24bit / 96kHz 28分 1小时 55分 3小时 51分 7小时 42分 15小时 25分

4通道模式（4CH Mode）

录音格式
SD/SDHCSD/SDHCSD/SDHCSD/SDHC卡容量

1GB 4GB 8GB 16GB 32GB

WAVWAVWAVWAV
16bit / 44.1kHz 47分 3小时 8分 6小时 17分 12小时 35分 25小时 11分

24bit / 48kHz 28分 1小时 55分 3小时 51分 7小时 42分 15小时 25分

MTR模式（MTR Mode）

录音格式
SD/SDHCSD/SDHCSD/SDHCSD/SDHC卡容量

1GB 4GB 8GB 16GB 32GB

WAVWAVWAVWAV 16bit / 44.1kHz 3小时 8分 12小时 35分 25小时 11分 50小时 23分 100小时 46分

注：一个录音文件最大容量为 2GB。

录音音量调整功能

拥有-50%到+150%的音量调整范围，装载了高品质的前置放大器，自动调用最合适的 音

量调整录音并且拥有 2秒的预先录入功能。

多轨录音功能 &&&& 更大的 LCDLCDLCDLCD显示屏

H4n拥有更大的 1.9英寸液晶显示屏，更直观的操作界面。新开发的 XY式麦克风可以使拾

音头从 90 度到 120度旋转以求更加准确全面的捕捉声音，让您可以根据实际情况选择最合

适的录音位置。另外配合外部输入端口可以同时记录 4条音轨，还带有 Hi-Z 高阻输入接口

可连接吉他录音，内置 50多种吉他效果器，可调节回放速度方便吉他手练习。

麦克风和吉他都能够直接连接 XLR/Phone 同时输入。

即使您没有个人电脑也可以直接使用本机进行音频编辑。

（详见下文使用部分）

丰富的播放模式
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H4n拥有单曲播放，单曲重复播放，全曲播放，全曲重复播放，A-B段、指定范围重复播放

等丰富多彩的播放模式。能够记录时间标记和音轨标记。

USBUSBUSBUSB音频接口可连接到电脑

通过 USB2.0在电脑之间进行高速的文件传送。H4n装载了能针对个人电脑直接输入声音的

音频界面功能。在随机附送的 Cubase LE 4上可以进行专业的音乐制作和音频编辑。

对应系统：Windows XP/Vista/Mac OS 10.4 以上

附送防风罩和三角架

防风罩可以有效防止由风和呼吸波动引起的不必要的噪音，还有能够支持不同录音环境的稳

定性很高的三角架附赠。

您还可以选购遥控器 RC4RC4RC4RC4
遥控器包括开始、播放、停止、快进、快退、录音音量调整，能够实现

远距离操作功能，还能够防止本机操作按钮的触摸噪音。

所有随机附送物品：

附 ZOOMZOOMZOOMZOOM H4nH4nH4nH4n简易说明书：
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按照从上到下、从左到右顺序依次为：

1 90/120度可旋转立体声麦克风

2 STEREO/4CH/MTR模式指示灯

3 1.9英寸液晶显示屏

4 音轨菜单控制快捷键

5 输入模式选择

6 走带控制键

7 XLR/Hi-Z输入插孔

8 外部麦克风输入

9 内置扬声器

10 调制弯轮

11 主菜单控制键

12 录制音量控制键

13 SD卡插孔

14 三角架插孔

15 电池盖

16 录音键

17 电源插孔

18 遥控器插孔

19 耳机/线路输出插孔

20 音量控制

21 耐力模式开关

22 USB接口

23 电源开关和锁机开关

好了，接下来我来简述一下 H4nH4nH4nH4n几个重要的常用功能。

首先，将 SD卡插到机器里然后再插上电源，如下图，把电源开关向右推住保持 1.5秒以上

就开机了（如此重复操作一次是关机），推向左边的 HOLD就把机器锁住此时便无法进行任

何操作。这时可以看到 STEREO/4CH/MTR 会有一个灯亮着代表现在处于哪种录音模式。

显示屏从上到下分别显示的是当前的录音时间、电池电量、录音精度/采样率、当前录音文

件名称、左右（LR）声道录入音量，最下面显示的是 SD 卡在当前选择的录音格式下可录

入的总时间（如果开启了耐力模式那么左下角还会显示 STAMINA字样）。
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㈠ H4nH4nH4nH4n录音入门

录音过程简述：通过调节 XY 式旋转麦克风改变声音拾取范围，按 MENU键进去主菜单，

通过调节轮上下选择 MODE，然后再按下调节轮进入录音格式选择，3 项不同的格式决定

录音的质量和可录制时间（上文已有详细介绍），接着点WAV/MP3选择精度/采样率。选择

完这些以后，按下 REC键调节好录音音量就可以开始录音了，别忘了开始之前选择输入模

式是 MIC（XY麦克风）或是①（外接麦克风）②（吉他录入）并且按下走带控制的开始键，

等待录音结束按下结束键即可完成一次简单的录音，然后点 FILE就可以看到刚刚录下的文

件了（可以通过 MENU对文件的信息比如记录名称进行编辑）。最后通过 USB接入电脑进

入 CUBASE LE 4中即可对文件进行更加复杂的编辑。走带控制见右图：
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外部设备连接示意图：

内置麦克风
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添加外部输入设备 为电容麦开启 48V48V48V48V幻像电源

如下图所示按 MENU键使用滑轮上下选择

INPUT SETTINGS---PLUG-IN POWER,将这项改为 ON。
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当使用 USBUSBUSBUSB连接到电脑上的时候 H4nH4nH4nH4n还可以作为音频接口使用

使用机带的 USB 连线将机器和电脑连接以后如下图依次选择 USB-AUDIO I/F 将频率

（FREQUENCY）选择为 44.1KHZ 接着选择 CONNECT。

当使用 USBUSBUSBUSB连接到电脑上的时候 H4nH4nH4nH4n还可以作为 SDSDSDSD读卡器

如上图选择 STORAGE（储存）即可在电脑之间传送。

选择录音模式

H4n共提供 STEREO/4CH/MTR 这 3种模式录音。

如下图依次选择 MENU-MODE进行选择。
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3333种录音模式详解

在立体声模式中你可以选择麦克风输入或者外部 2条输入录制立体声文件，文件保存在 10
个立体声文件夹里指定的目录里（注意：在电池的耐力模式下会根据电池电量限制某些功能，

比如只能使用立体声模式录音）。

在 4声道（4CH）模式中 H4n 可以同时录制 2条立体声文件，一条是内置麦克风输入，一

条是外部输入。

在 MTR模式中，H4n 支持同时 2轨立体声录制和 2轨播放，实现边听边录。文件被保存在

MTR独有的 PROJECT 文件夹。

每种模式下图标示意图：
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遥控器操作

如图所示可见遥控器的操作按钮跟 H4n 面板控制是一样的，但是遥控器可以实现远距离操

作和避免按键产生的不必要噪音。

㈡ 具体录音操作方法

设置输入音源和录音音量

如下图，点亮 H4n 前面板的 INPUT【MIC】或【1】【2】进入 STEREO模式，通过 REC LEVEL
调节录入音量。

同样的，如果要选择 4CH模式就同时点亮 INPUT【MIC】和【1】【2】的其中一项。

在 MTR4 音轨同时录音的时候，首先选择 TRACK后的【1】【2】【3】【4】种的一个，然后
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再点 INPUT【MIC】或【1】【2】选择这一轨的输入设备，即把 INPUT【MIC】或【1】【2】

种任意一个外部输入分配给【1】【2】【3】【4】中的任意一轨。

录音格式选择

录音格式选择可以通过下图的 REC-REC FORMAT 选择也可以直接通过机器前面板

WAV/MP3下面的【4】直接调出 REC-FORMAT。
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录音文件重命名

如下图顺序 REC-FILE NAME，接着出现 2 个选项：DEFAULT（默认记录名称）和 DATE
（按日期记录名称）。
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4CH4CH4CH4CH录音模式

选择 4CH录音模式之后如下图显示屏出现 2条音轨 MIC和 IN，点击主面板的【MIC】或【1】
【2】之后快速按 REC LEVEL即可分别调节量。

MTRMTRMTRMTR录音模式

如下图进入 MTR 模式以后首选创建一个 NEW PROJECT 然后就可以开始录音了，进入

MTR下的 REC MODE有 2个选项 OVER WRITE（每次录音停止后再次录音会继续上次的
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录音文件）和 ALWAYS NEW（暂停再继续会接着录制新的内容而不会覆盖之前的录音）。

MTRMTRMTRMTR模式的轨道菜单

如下图通过主面板的【1111】【2222】【3333】【4444】选择轨道后按下控制轮即可进入此轨的控制菜单：

麦克风小图标代表话筒增益，可以通过滑轮上下调整；PAN代表声相控制

自动穿入////穿出

如图通过滑轮控制可以选择自动穿插入/出功能
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自动录音调整

在 MTR模式下通过 MENU-REC-AUTO REC进入自动录音调整控制选单.
ON/OFF打开关闭自动调整功能；START LVL 开始电平点；STOP LVL 结束电平点（这两

项可以控制录入音源的种类以避免录入不必要的声音）；AUTO STOP 自动停止开关（此项

可控制当录音信号变弱以后结束录音的时间，H4n最多支持 2秒的 AUTO STOP）。



北京全球音兰科技有限公司---手机：15810283326(小罗) QQ:861548373

预先录音

H4n支持最多 2秒的预先录入功能，可以避免丢失重要的信息。

注意：在 4 声道录音模式下最多只支持 1秒的提前录入，预先录音不能和自动录音同时开

启。

低切（LOLOLOLO CUTCUTCUTCUT）功能

此项可以自动去除设置频率以下的声音。设置越小的频率去除的声音就越小。

压缩////限制功能

H4n 的压限功能可以让录制声音中相对较低的声音大些，过高的声音小些。如下图你还可
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以选择压限的音源比如人声还是乐器。

录音音量自动控制

H4N可以自动控制录音音量的大小。

监听功能
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监听功能只能通过耳机实现而不能通过内置的扬声器实现。

单声道混音

通过 MONO MIX之后的文件会被命名为 MONO-XXX。
不能和 MS STEREO MATRIX（立体声拓展）功能一起使用。

在录音和回放的时候不能使用这个功能。

立体声拓展

同上文的 MONO MIX



北京全球音兰科技有限公司---手机：15810283326(小罗) QQ:861548373

音调调整

调整好输入音源之后按下图操作调整录音的音调。

吉他输入调音

音调校准和输入音调设置
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同上文见下图：

节拍器

录音和回放的时候可以打开节拍器，默认是关闭的，如下图选择 CLICK ON之后有 3 个图

标，分别代表在 录音/回放、只在录音、只在回放 时开启节拍器。然后选择 PRE COUNT
设置节拍器的节奏和速度还有节拍类型。
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效果器

效果器只能在 MTR模式下才能开启，然后点击 EDIT 可以对文件进行效果编辑，按照自己

的喜好进行设置即可。
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调节效果器音量，重命名。

通过滑轮对调整过效果的文件进行音量的调整和重新命名。

储存

处理过的文件可以通过 STORE选项进行保存。
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导出文件

你可以把储存过的文件导出到其他的 PROJECT工程文件夹。

播放模式

H4n设置有多种回放模式，包括全部播放、单曲播放、单曲重复播放、全曲重复播放。
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ABABABAB段重复播放

这种播放模式可以让你在 2个标记点之间重复播放（标记点下文详述）。

回放速度

H4n可以调整回放速度（100%）
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混音工具

在 4CH模式下 MIXER 可以通过滑轮调节回放的音量和声相。

文件夹

录音完成以后的文件都储存在 FILE里，选择一个文件点走带控制的播放键就可以开始试听，

使用滑轮单击可以查看更为详细的信息和编辑项目。
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文件信息

选择 INFORMATION可以看到文件的具体信息包括文件名称、录制时间、录音长短和录音

精度/采样率。

选择 DELETE可以删除此文件，DELETE ALL是删除所有此文件夹的文件。
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MP3MP3MP3MP3格式转换

H4n可以把录音完成的WAV格式文件转换成不同码率的 MP3格式，点 execute 开始转换。

文件音量标准化

这项功能可以自动处理文件的音量使其达到一个合适的水平。
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标记点菜单

在录音的时候按下走带的 REC键就可以进行标记，第一下为开始，第二下是结束，标记完

的段落具体信息可以通过文件信息查找到。

切割

通过 DIVIDE功能可以把一份文件切割成 2份。
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移动

通过 MOVE功能可以把文件移动到其他的文件夹或者其他模式下的文件夹。

系统设置

MENU-SYSTEM进入系统设置。LIGHT 代表显示屏背光灯时间；CONTRAST对比度调整；

BATTERY电池类型选择（ALKALINE是碱性电池，NI-MH代表镍氢电池）。
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系统版本

重置系统设置

SDSDSDSD卡
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REMAIN显示 SD剩余容量

FORMAT格式化 SD卡

系统版本升级

从 ZOOM 官方网站下载升级补丁到个人电脑，然后连接 H4n 到电脑把补丁放到 H4n 中断

开和电脑的连接，最后打开 H4n选择 VERSION UP即可完成升级。

怎样在 H4nH4nH4nH4n中使用 H2H2H2H2和 H4H4H4H4的 SDSDSDSD卡呢？

将 H2或 H4的 SD卡插入 H4n中开机选择 MOVE FILES即可。

H4nH4nH4nH4n还有很多其他专业的功能，您可以进行更多的研究。
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如遇技术问题欢迎您来电或网上咨询！


